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DIMECRES 03: SORTIDA CAMINANTS
Sortida a les 7 h, aparcament de Les Roques amb cotxes fins a Folgueroles
Matinal Circular Mare de Deu dels Cingles i Salt de la Minyona

13 km - 460 m de desnivell moderat

Organitzacié: CEG - Seccié Caminants

DISSABTE 06: GALLINA PELADA
Sortida 6h de La Sinia amb cotxes particulars
Cal inscripcio previa. Places limitades

16 Km, 870 m desnivell positiu

Organitzacié: CEG - Seccié Muntanya

DIMECRES 10: SORTIDA CAMINANTS
Sortida a les 6 h, aparcament les Roques amb cotxes. Tot el dia a Peramola (Alt Urgell)
Circular Roc del Cogul -Roca del Corb - mola de Sant Honorat

13 km - 493 m de desnivell moderat

Organitzacié: CEG - Seccié Caminants
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DIMECRES 17: SORTIDA CAMINANTS
Sortida a les 7 h, aparcament les Roques amb cotxes fins a Samalus.
Circular Roca Centella - Vallfigueres - la Carena de Les Termes

13 km - 565 m de desnivell moderat

Organitzacié: CEG - Seccié Caminants

DISSABTE 20/DIUMENGE 21: APLEC DE PUIGGRACIOS

Participem en L’Aplec de Puiggracios, que s'organitza conjuntament amb diverses entitats
del poble.

En rebreu ben aviat més informacio.

DIMECRES 24: RUTA DEL TER
Sortida a les 7 h, aparcament de La Sinia, amb autocar
Tram Bescano - Girona

Inscripcions i informacio info@cegarriguenc.cat

Organitzacié: CEG - Seccié Caminants - Som-hi Som-hi

DIUMENGE 28: GR-3: MOIA - ST.PERE DE MOSSARRA
Sortida a les 7 h, aparcament de La Sinia amb autocar- previa inscripci6

Inscripcions i informacio info@cegarriguenc.cat

Organitzacié: CEG - Seccié Senders Som-hi Som-hi
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EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES DELS SOCIS

ENCARA PODEU VEURE L'EXPOSICIO DE LES FOTOGRAFIES QUE HEM REBUT DEL
CONCURS, ENTRE ELLES LES GUANYADORES AMB QUE HEM FET EL NOSTRE
CALENDARI D'ENGUANY

Organitzacio: CEG - Seccié Cultural

QUALSEVOL DUBTE, ENVIEU-NOS UN CORREU A INFO@CFGARRIGUENC. CAT
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