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REGLAMENT DE LA TRAVESSA VILADRAU-LA GARRIGA 
15 DE MARÇ DE 2026 

 
1. La travessa VILADRAU – LA GARRIGA és una prova no competitiva, oberta a tothom i que té per objectiu 
donar a conèixer un recorregut de gran bellesa travessant tot el cor del Montseny. 
 
2. Les inscripcions es faran únicament per Internet al web del CEG: www.cegarrigiuenc.cat.  

 
3. D’acord amb la normativa que regula les activitats en el medi natural, l’organització recomana estar 
federat/da (tarja FEEC) en la categoria corresponent. Els participants no federats a la FEEC quedaran coberts 
per l’assegurança d’accident contractada per l’organització. 

 
4. Per tal de ser respectuosos amb el medi ambient, NO HI HAURÀ GOTS EN ELS AVITUALLAMENTS, cal que 
tothom en porti de casa. 

 
5. S’ofereixen dues modalitats de participació: 
 

•  LA CLÀSSICA: Recorregut clàssic de la Travessa, de 32,37Km i +1131m, es pot fer a peu o corrent 
•  LA TRAIL: Marató no competitiva, de 44,22km i +2025m, només es pot fer corrent 

 
6. L’edat mínima de participació és de 8 anys per la CLÀSSICA i de 18 per la TRAIL. A la CLÀSSICA, els menors 
de 16 anys hauran d’anar acompanyats per un adult responsable i els tots els menors de 18 anys, hauran haver 
presentat degudament completat i signat el document d’autorització per a menors, abans de pujar a l’autocar.  

 
7. La sortida serà des del CEG (Pl. Mn. Jaume Oliveras, 1, la Garriga), on s’agafaran els autocars. Aquells 
participants que no vulguin fer ús de l’autocar, ho hauran d’indicar al moment de fer la inscripció, tot i així, en 
cap cas es descomptarà el cost de l’autocar al preu de la inscripció. En cap cas es podrà començar l’activitat 
a Collformic ni a cap altre punt entremig. 
 
8. Els horaris de sortida dels autocars seran a les 5.30h a la CLÀSSICA i a les 6.15h per la TRAIL. Els autocars 
aniran sortint a mesura que es vagin omplint. En cap cas es permetrà sortir després de la sortida del darrer 
autocar. 
 
9. L’inici de l’activitat a Viladrau serà a partir de les 6.30h per la CLÀSSICA (a mesura que vagin arribant els 
autocars) i a les 7.30h per la TRAIL amb un únic calaix de sortida. 

 
10. No es permeten animals a l’autocar. 

 
11. Controls i avituallaments: 

• Control de sortida a La Garriga 
• 4 punts d’avituallament al llarg del recorregut 
• Control i avituallament a l’arribada 

 
12. El control de pas pels avituallaments es farà mitjançant dorsals/xips amb LiveTrail. És obligatori passar per 
tots els punts de control. 
 

http://www.cegarrigiuenc.cat/


 

13. Caldrà portar el dorsal en un lloc visible i ben situat seguint les indicacions donades en el moment de 
l’entrega de dorsals. 
 
14. L’entrega de dorsals es farà a Can Queló (seu del CEG), Plaça Mn. Jaume Oliveras, 1 de la Garriga els dies 
10 i 12 de març de 18 a 20.30 o el mateix dia de l’activitat de 4.30 a 6.00 a Can Queló. 

 
15. Es recomana que els participants portin engegada l’aplicació de LiveTrail (Liverun App) als seus mòbils amb 
l’opció de seguiment activada. 
 
16. Els horaris de tancament de la prova serà a les 15h per les dues modalitats. 
 
17. Material recomanat i obligatori: 
 

Material CLÀSSICA TRAIL 
Paravent impermeable Obligatori Obligatori 
Calçat per caminar/córrer 
per la muntanya 

Obligatori Obligatori 

Reserva d’1L d’aigua Obligatori Obligatori 
Mòbil engegat amb 
bateria carregada 

Obligatori Obligatori 

Buff/tubular Obligatori Obligatori 
Guants calents Obligatori Obligatori 
Motxilla o similar Obligatori Obligatori 
Got Obligatori Obligatori 
Frontal amb bateria Obligatori -- 
Manta tèrmica Recomanat Obligatori 
Pantalons llargs tèrmics Segons meteorologia  Segons meteorologia 
Pantalons impermeables Segons meteorologia Segons meteorologia 
Samarreta llarga tèrmica Segons meteorologia Obligatori 
Aplicació LiveTrail Recomanat Recomanat 

 
 

18. Els participants no seran evacuats de cap punt de l’itinerari a excepció d’una emergència justificada que 
requereixi serveis mèdics o rescat. 

 
19. Els participants han de ser conscients que si abandonen la prova ho han de notificar als membres de 
l’organització o al telèfon 621120721 o en el punt de control o avituallament més proper. Però si es dona el 
cas, cadascú haurà de buscar pel seu compte el mitjà de transport per retornar al seu domicili o a La Garriga. 
 
20. El mal temps no serà obstacle per la celebració de l’activitat, si bé l’organització, excepcionalment podrà 
suspendre la prova, modificar el recorregut o proposar una nova data en cas d’inclemències meteorològiques 
que puguin posar en risc la seguretat dels participants i voluntaris. L’organització no assumirà cap 
responsabilitat ni retornarà l’import de la inscripció si l’activitat queda suspesa o ajornada per causes de força 
major. 

 
21. Hi haurà un equip escombra i qualsevol participant que sigui avançat per l’equip escombra se’l convidarà 
a abandonar la caminada en considerar que no podrà complir amb l’horari de tancament dels avituallaments. 

 
 

Disposicions finals: 
 

1. Cal estar degudament preparat per fer aquesta activitat. L’organització es desvincula dels possibles 
accidents, dany que rebin o causin els participants, o possibles pèrdues d’objectes personals, si bé es vetllarà 
per evitar-los. 

 



 

2. Es realitzaran reportatges fotogràfics o de vídeo durant el desenvolupament de l’activitat que es divulgaran 
a les xarxes socials habituals. La inscripció o participació a la Travessa Viladrau -La Garriga implica la cessió 
dels drets d’imatge de les persones inscrites o participants. El Centre Excursionista Garriguenc podrà publicar 
imatges de l’activitat per qualsevol mitja, paper o informàtic, sense requerir-ne l’autorització expressa dels 
participants, comprometent-se a fer-ne un ús responsable i sempre respectant l’honor de les persones. 

 
3. El fet d’inscriure’s a la Travessa representa l’acceptació d’aquest reglament. Qualsevol altre cas que no 
estigui previst en aquest reglament serà resolt per l’organització. 

 
4. Demanem a tots els participants que tinguin en compte no llençar deixalles pel camí, i que siguin 
respectuosos amb la natura. Penseu en els propietaris que molt amablement ens deixen gaudir de l’entorn. 

 
5. El Centre Excursionista Garriguenc es reserva el dret d’admissió. 

 
6. En compliment de la Llei Orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal 
(LOPD), les dades personals subministrades al Centre Excursionista Garriguenc a través de qualsevol mitjà, ja 
sigui presencial o informàtic (pàgina web, correu electrònic o qualsevol altre mitjà) seran tractades de forma 
confidencial i passaran a formar part de l’arxiu automatitzat del Centre Excursionista Garriguenc, el qual ha 
estat degudament registrat a l’Agencia Española de Protección de Datos. 
Les dades personals seran utilitzades per a gestionar la inscripció a l’activitat i per a sol·licitar-ne l’assegurança 
si s’escau. Aquestes dades seran conservades amb l’únic objecte de realitzar les tramitacions necessàries, i 
per a tenir un mitja de contacte es cas necessari d’haver de trametre informació relacionada amb l’activitat. 

 
Els titulars de les dades subministrades podran exercir els seus drets d’accés, rectificació, cancel·lació i 
oposició, segons el que disposa la LOPD. Aquest dret el podran exercir mitjançant l’enviament d’un carta o 
correu electrònic a la secretaria de l’entitat indicada el nom i DNI del demandant. 

 


